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Несмотря на то что ведущим на-
правлением деятельности Инсти-
тута медико-биологических про-
блем (ИМБП) во все годы его су-
ществования и вне зависимости от 
ведомственной подчиненности бы-
ли исследования по космической 
медицине и биологии и медицин-
ское обеспечение космических по-
летов, уже с 1970-х годов по иници-
ативе О.Г. Газенко начались практи-
ческие работы по гипербарическому 
направлению на собственных баро-
камерах ПДК-3 и РКУМ, а также 
на гипербарической базе Институ-
та океанологии АН СССР им. П.П. 
Ширшова. Эти работы возглавля-
ли талантливые ученые А.М. Генин, 
П.М. Граменицкий, А.Г. Дианов, 
В.М. Баранов, И.П. Полещук, Б.Н. 
Павлов. 

С принятием Государственной 
программы «Мировой океан» и ут-
верждением научно-технической 
программы по решению важней-
ших медико-биологических проб-
лем и согласно совместному прика-

зу Минздрава СССР и Мингазпрома 
о сотрудничестве ИМБП был опре-
делен как головной по основным 
исследованиям, направленным на 
внед рение в народное хозяйство раз-
личных методов проведения работ 
под водой и повышенным давлением 
газовой среды. Для реализации воз-
ложенных на ИМБП обязанностей 
была создана структурная, техниче-
ская и технологическая база, позво-
ляющая развивать научные аспекты 
обозначенного круга проблем в опе-
режающем практику темпе на основе 
научно-исследовательских и опыт-
но-конструкторских работ. 

Для изучения эффектов воздей-
ствия гипербарии и других экологи-
ческих факторов методом моделиро-
вания и имитационных испытаний 
разработано и создано уникальное 
экспериментальное оборудование, 
объединенное в единый функцио-
нальный комплекс. Он включает в 
себя лабораторные стенды для дли-
тельных и кратковременных воздей-
ствий измененного состава газовой 

среды на животные и растительные 
организмы как в гипербарических, 
так и в нормобарических условиях; 
экспериментальные барокомплек-
сы для технологических испытаний 
разрабатываемого оборудования.

Барокомплексы лабораторно-экс-
периментальной базы, предназна-
ченной для исследований с водород-
содержащими газовыми смесями, 
по своим техническим и технологи-
ческим решениям значительно опе-
режали аналогичные разработки за 
рубежом. На них проведены уни-
кальные опыты погружений лабо-
раторных животных по специально 
разработанной методике. Она бази-
руется на сменной подаче газов (О

2
-

N
2
-He-H

2
-N

2
-He-H

2
) по сложной 

программе, основанной на контроле 
за жизненно важными функциями 
организма. Этот методический под-
ход выработан на основе многочис-
ленных фундаментальных исследо-
ваний на субклеточном, клеточном 
уровнях и на животных, выполнен-
ных сотрудниками института. 

Из истории водолазной медицины

50 лет назад, 28 октября 

1963 г. был создан Институт 

космической биологии и ме-

дицины Минздрава СССР, 

который в 1965 г. был пере-

менован в Институт меди-

ко-биологических проблем. 

В кратком очерке невозмож-

но рассказать об истории 

этого научного центра стра-

ны, но реально познакомить 

наших читателей с деятельно-

стью отдела барофизиологии, 

баротерапии и водолазной 

медицины.

Комаревцев В.Н., Соколов Г.М., Спирьков П.С. z фото из архива авторов

2003 г. В конференц-зале ГВК-250. Слева направо: Б.Н. Павлов, президент DAN Питер Беннет, В.В. Смолин, Г.М. Соколов

Юбилей ИМБП
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По разработанной методике в 1991 
году Б.Н. Павловым и другими со-
трудниками был проведен экспери-
мент с погружением лабораторных 
животных (крыс) на глубину 1908 ме-
тров, что является безусловным при-
оритетом нашей страны.

В 1993 г. под руководством П.С. 
Спирькова был введен в строй глу-
боководный водолазный комплекс 
ГВК-250, рассчитанный на длитель-
ное пребывание 6 человек под дав-
лением до 25 кгс/см2, т.е. на глубине 
250 метров.

ГВК-250 был изготовлен в 1980 го-
ду в Польше на Щецинской судовер-
фи по заказу Академии наук СССР и 
в 1984 году передан в ИМБП и был 
введен в эксплуатацию в 1993 г. За 
прошедшие 20 лет на комплексе вы-
полнено 23 полномасштабных ком-
плексных эксперимента по оценке 
влияния на организм человека фак-
торов повышенного давления и па-
раметров измененной газовой среды 
обитания, в т.ч. в 2008 году проводил-
ся сателлитный эксперимент по про-
грамме «Марс 500» – длительное пре-
бывание испытуемых в кислородно-
азотно-аргоновой пожаробезопасной 
среде с содержанием кислорода 14 %. 
С 1996 г. на ГВК-250 начато лечение 
пациентов с декомпрессионной бо-
лезнью и баротравмами различной 
степени тяжести.

 Глубоководный водолазный ком-
плекс ГВК-250 предназначен для: 

• выполнения фундаментальных 
и прикладных научных исследований 
по оценке состояния человека при 
воздействии повышенного давления 
газовой и водной среды;

• совершенствования существу-
ющих и разработки новых режимов 
декомпрессии и лечебной реком-
прессии для предотвращения разви-
тия у водолазов и кессонщиков де-
компрессионной болезни и других 
заболеваний, а также в интересах 
оптимизации оказания специализи-
рованной медицинской помощи при 
их развитии;

• оптимизации параметров газовой 
среды и микроклимата для человека, 
выполняющего профессиональные 
обязанности в условиях повышенно-
го давления;

• определения состава газовых 
смесей с использованием различ-

ных инертных газов для улучшения 
условий труда человека в гиперба-
рической среде, создания пожаро-
безопасных условий в герметически 
замк нутых объектах, разработки но-
вых медицинских технологий лече-
ния заболеваний водолазов и кес-
сонщиков, лечения соматических 
и хирургических больных, медицин-
ского сопровождения спорта выс-
ших достижений;

• физиолого-гигиенического со-
провождения создания новых об-
разцов водолазного и спасательного 
снаряжения, оборудования и систем 

В ИМБП функционирует 
ГВК-250 – единственный 
в Российской Федерации 
гражданский комплекс, по-
зволяющий выполнять ги-
пербарические исследова-
ния методом длительного 
пребывания (ДП) в соот-
ветствии с мировыми стан-
дартами. 

Барокамера ГВК-250

2005 г. П.С.Спирьков руководит спуском на ГВК-250
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жизнеобеспечения и проведения 
испытаний этих образцов в натур-
ных гипербарических испытаниях 
с учас тием человека;

• проведения научных исследова-
ний на биологических объектах по 
проблемам барофизиологии, бароте-
рапии и водолазной медицины;

• лечения больных с декомпресси-
онной болезнью, баротравмами раз-
личной этиологии, в том числе при 
минно-взрывных поражениях, а так-
же пострадавших от отравления про-
дуктами горения при пожарах;

• технологического сопровожде-
ния работы водолазно-медицинской 
комиссии; 

• обучения специалистов по во-
долазной медицине и проведения 
науч но-просветительской работы.

Комплекс состоит из барокамеры 
и большого количества систем, обе-
спечивающих надежную и безопас-
ную работу комплекса. Общая пло-
щадь, занимаемая исследовательской 
установкой «Глубоководный водолаз-
ный комплекс ГВК-250», – 2293 м2.

 
Технические характеристики 
барокамеры:
1. Рабочее давление 25 кг/см2 
(250 м вод. ст.).
2. Внутренний диаметр 2100 мм.
3. Три отсека: жилой отсек, объем 

15 м3 – 4 спальных места; переход-
ной отсек, объем 5,5 м3 (душ); лечеб-
ный отсек, объем 8,5 м3 – 2 спаль-
ных места.

4. Внутренняя система жизнеобе-
спечения позволяет проводить ис-

следования продолжительностью 
35–40 суток.

 Как структурное подразделение 
Института медико-биологических 
проблем отдел гипербарической фи-
зиологии и водолазной медицины 
был создан в 1992 году, в дальней-
шем – отдел барофизиологии и водо-
лазной медицины. 

Первым и бессменным до 2009 года 
заведующим отделом был Б.Н. Пав-
лов. С ним связано становление от-
дела, выбор основных направлений 
деятельности, организация и прове-
дение многочисленных эксперимен-
тальных исследований. 

Большую роль в деятельности отде-
ла сыграли патриархи отечественной 
водолазной медицины В.В. Смолин 
и Г.М. Соколов. Ими разработана но-
вая медицинская технология лечения 

декомпрессионной болезни методом 
длительного пребывания, позволя-
ющая добиться успешного лечения 
тяжелых степеней заболевания, да-
же при отсроченном начале лечебной 
рекомпрессии. 

В соавторстве с Б.Н. Павловым 
они подготовили целый ряд совре-
менных руководств по медицинско-
му обеспечению водолазных спу-
сков, пользующихся постоянным 
спросом не только у водолазных 

врачей и специалистов, но и у широ-
кого круга дайверов. На их научных 
и практических результатах воспита-
но не одно поколение спецфизиоло-
гов и водолазных врачей.

По приказу Федерального управ-
ления медико-биологических и экс-
тремальных проблем было создано 
отделение профпатологии водола-
зов и кессонщиков при Клинической 
больнице ЦМСЧ-119 и на базе отде-
ла барофизиологии и водолазной ме-
дицины ИМБП. 30 сентября 2001 го-
да это отделение начало свою работу. 

В отделе был разработан и в послед-
ние 6 лет стал применяться метод ле-
чения пациентов с тяжелыми симп-
томами декомпрессионной болезни 
и баротравмы легких, основанный на 
длительном пребывании пострадав-
шего под давлением в кислородно-

2003 г. В «Белом доме» после получения звания «Лауреат 
премии Правительства РФ». Слева направо: А.Т. Логунов, 
И.А. Смирнов, В.К. Ильин, Л.Б. Буравкова, Б.Н. Павлов, 
В.В. Строкович, Ю.Е. Синяк, Г.М. Соколов, В.В. Смолин
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азотно-гелиевой среде с продолжи-
тельным воздействием повышенно-
го парциального давления кислорода. 
Этот же метод может с успехом ис-
пользоваться при отсроченном лече-
нии пациентов с декомпрессионной 
болезнью. Более 40 человек были из-
лечены таким методом и полностью 
восстановили свое здоровье. 

Инструкция по использованию это-
го метода лечения была разработа-
на в отделе и утверждена в 2001 году 
Федеральным управлением медико-
биологических и экстремальных про-
блем при Минздраве России. 

В 2010 году получено свидетельство 
о разработке новой медицинской тех-
нологии лечения декомпрессионной 
болезни методом длительного пребы-
вания в барокамере и получено раз-
решение на ее использование.

За 12 лет после создания отделе-
ния профпатологии водолазов и кес-
сонщиков на ГВК-250 отдела баро-
физиологии и водолазной медицины 
ИМБП РАН прошли лечение 140 па-
циентов с различными заболевания-
ми, в том числе: декомпрессионная 
болезнь – 125 человек, баротравма 
легких – 8 человек, сочетание баро-
травмы легких с декомпрессионной 
болезнью вследствие разгерметиза-
ции самолета – 7 человек.

Высокой оценкой результатов дея-
тельности сотрудников отдела баро-
физиологии и водолазной медицины 
стало присуждение в 2003 г. коллек-
тиву специалистов премии Прави-
тельства РФ за разработку и внедре-
ние комплекса медико-технических 
средств и методов защиты человека 
от небла гоприятных факторов среды 
обитания в замкнутых гипербариче-
ских экосистемах. 

Лауреатами Премии стали Гри-
горьев А.И. (академик, директор 
ИМБП) и сотрудники отдела ба-
рофизиологии и водолазной меди-
цины, а также других подразделе-
ний Института: Павлов Б.Н. (д.м.н., 
зав. отделом барофизиологии и во-
долазной медицины), Смолин В.В. 
(к.м.н., ведущий научный сотруд-
ник отдела барофизиологии и водо-
лазной медицины, лауреат Государ-

2003 г. Исследование физической работоспособности в барокамере ГВК-250. в гипоксической кислородно-азотно-
аргоновой среде под давлением. Слева направо: Н.Б. Павлов, А.В. Поротиков и Н.Б. Кулиненко
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ственной премии СССР), Спирьков 
П.С. (начальник ГВК-250, главный 
водолазный специалист ИМБП), 
Соколов Г.М. (старший научный 
сотрудник отдела барофизиоло-
гии и водолазной медицины), Бу-
равкова Л.Б. (к.б.н., ученый секре-
тарь ИМБП), Ильин В.К. (д.м.н., 
член-корреспондент Международ-
ной академии астронавтики, зав. ла-
бораторией в ИМБП), Синяк Ю.Е. 
(д.т.н., профессор, заведующий от-
делом в ИМБП), Смирнов И.А. 
(к.х.н., зав. лабораторией в ИМБП), 
Солдатов П.Э. (к.б.н., ст.н.с. отдела 
в ИМБП), Логунов А.Т. (генераль-
ный директор – главный конструк-
тор Специального конструкторско-
го бюро экспериментального обо-
рудования при ГНЦ РФ ИМБП).

С приходом в отдел в 2010 году но-
вого заведующего, доктора меди-
цинских наук, профессора В.Н. Ко-
маревцева, активизировалась разра-
ботка нормативных, инструктивных 
и методических материалов по во-
долазной медицине. С 2011 года от-

дел стал называться отделом баро-
физиологии, баротерапии и водо-
лазной медицины.

В 2011 и 2012 годах по заказу 
ФМБА России сотрудниками отде-
ла проведены комплексные экспе-
риментальные исследования с уча-
стием спортсменов-добровольцев по 
оценке эффективности использова-
ния искусственных дыхательных га-
зовых смесей с кислородом, азотом, 
аргоном, гелием и ксеноном для по-
вышения физической работоспособ-
ности и психоэмоциональной устой-
чивости спортсменов-добровольцев 
в период подготовки к соревнова-
ниям и их реабилитации после ис-
тощающих нагрузок во время сорев-
нований. 

Участие в этих исследованиях ши-
рокого круга специалистов других 
отделов ИМБП позволило не только 
разработать базовую методику при-
менения искусственных газовых ды-
хательных смесей в спорте высших 
достижений, но и получить новые 
уникальные научные данные, позво-

ляющие приблизиться к раскрытию 
механизмов биологического дей-
ствия инертных газов на организм.

Завершая краткий очерк об отделе 
барофизиологии, баротерапии и во-
долазной медицины, следует отме-
тить, что в отделе всегда работали 
высококвалифицированные специ-
алисты, среди которых были врачи, 
биологи, инженеры, медицинские 
сестры и лаборанты. Все они остави-
ли след в жизни отдела.

В течение многих лет Институт 
возглавляли ведущие ученые в обла-
сти физиологии, космической био-
логии и медицины академики А.В. 
Лебединcкий, В.В. Парин, О.Г. Га-
зенко и А.И. Григорьев. В настоящее 
время Институт возглавляет акаде-
мик РАМН, член-корреспондент 
РАН И.Б. Ушаков. 

От редакции: От всей души поздравля-
ем замечательный коллектив ИМБП 
с 50-летним юбилеем!!!


